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Beispielmoderationstext: 
 

 
 

Nos Ipsi – Adagioakrobatik „Feuer & Eis“ 
(Nos Ipsi, wird genauso gesprochen, wie man es liest, bedeutet: „Wir selbst“, Latein) 

 

Artistik und Kunst liegen manchmal eng beieinander........ 

Freuen Sie sich auf das Akrobatikduo NOS IPSI, mit „Feuer und Eis“... 

 

oder 

 
 

........Ist es ein lebendig Wesen, 

das sich in sich selbst getrennt? 

Sind es zwei, die sich erlesen, 

dass man sie als eines kennt? 

 

Solche Fragen zu erwidern 

fand ich wohl den rechten Sinn. 

Fühlst du nicht an meinen Liedern, 

dass ich eins und doppelt bin ? 
 

Johann Wolfgang von Goethe 

 

 

Vertikalstangenakrobatik „Powerpack“ 
 

Meine sehr verehrten Damen und Herren, Hartmut Held turnte jahrelang in der 

Bundesliga. Auf die Dauer wurde ihm das Reckturnen zu langweilig,......da stellte er die 

Reckstange senkrecht........und was er da so kann, das sehen Sie jetzt...... 

Hier ist für sie: ......... gemeinsam mit seiner Partnerin Jessica...........NOS IPSI!!! 

 

 

 
 

 

 

Die Texte sollen als Hilfe dienen, 

falls Sie andere Ansagen machen möchten, 

steht dem nichts im Wege. 


